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Toutes les lignes fonctionnelles pendant le Covid
sont consultables sur le site Psychom

1.1 1.2
DESENGORGER LE 15 SOUTIEN
Testez-vous en ligne PSYCHOLOGIQUE
Si vous pensez avoir été exposé-e Info COVID-19

au Covid-19, vous pouvez faire un test
en ligne (qui ne vaut pas un avis médical).

Site : Maladie Coronavirus.fr

0 800 130 000 (numéro vert)

24 /24 et 7j/7 destiné a répondre

aux questions sur le Coronavirus, il prend
maintenant en charge les personnes

qui expriment un besoin de soutien

psychologique pour les rediriger vers
les plateformes adaptées. .
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Analysez vos symptémes

Posez vos questions a COVID-BOT.
C’est un agent virtuel qui vous aide
a analyser vos symptémes et répond

a vos questions sous forme de tchat Croix-Rouge Ecoute

ice gratuit, sar et .
S‘:rv_'cg gr.":ul'a’ f”r et anonyme) 0 800 858 858 (numéro vert 7j/7) [
Ite : Lovid-bot de 10h a4 22h en semaine

etde 12h a 18h le week-end

APPELEZ LE 15 (soutien psychologique).

Petits Frér Pauvr
(SAMU - Centre 15) s Freres des Pauvres

Si d t5 0 800 47 47 88 (numéro vert)
: yo,us avez des sympiomes de 15h a 20h (pour sortir de l'isolement).
qui s’aggravent, avec des

difficultés respiratoires et signes
d’étouffement



https://maladiecoronavirus.fr
https://www.covidbot.fr
http://m.psycom.org/Actualites/Lignes-d-ecoute-et-de-soutien-actives-pendant-l-epidemie-de-Covid-19

8 1.3 Pour + d’infos, consultez les sites du gouvernement :
E VICTIMES DE VIOLENCES @ Arrétons les violences et Stop Violences Femmes
-
0\
o Victimes de violences Le Refuge
) _ L’association continue d’accompagner
E Gl S0 A0 les personnes LGBTQIAA+ vivant
=5 dans des familles homophobes
c En cas d’urgence, et violentes, par téléphone
N victimes et/ou témoins (ou sms 24h/24)
3 APPELEZ LE 17 (Police Secours) APPELEZ LE 06 31 59 69 50

ou le 112

one me, Miniky d 2.
Pour un enfant en danger %mm bOWLA

APPELEZ LE 119

Pour un hébergement
APPELEZ LE 115

Pour une alerte discrete

par sms
U TI L I S EZ L E 1 1 4 Entrez en contact direct :Yff, Izsozo:)i;irers et gend::ln;ess1 :Jr

Pour signaler les violences sexistes ou sexuelles,
rendez-vous sur service-public.fr



https://arretonslesviolences.gouv.fr
https://stop-violences-femmes.gouv.fr/les-numeros-d-ecoute-d.html
https://www.service-public.fr/cmi

Solidarité générale

2.1 Vous pouvez aider.......................... 0.08
2.2 Entraide entre voisin-e's................. .10
2.3 Aide au personnel soignant............ p.11
2.4 Personnesisolées......................... p.12

2.5 Aide aux personnes ageées............. P.13




2.1
VOUS POUVEZ AIDER

En Premiére Ligne

Le site permet de proposer votre aide a celles et ceux qui sont en
premiére ligne (soignant-e-s, services d’urgence, approvisionnement
en énergie, nourriture, médicaments...).

Site : En Premiére Ligne.fr

Réserve Civique

Devenir réserviste pour s’engager bénévolement et proposer son aide
(alimentaire, garde d’enfants de soignant-e-s, contact avec les personnes
isolées, solidarité de proximité) aux différentes structures qui ont besoin
de renforts.

Site : Réserve Civique.fr

Covid Entraide

Ce site est un « réseau de solidarité qui relie les groupes d’entraide
locaux pour s’auto-organiser face a la pandémie » avec une cartographie
qui répertorie les initiatives et les besoins.

Site : Covid Entraide.fr

Comment Aider

Ce site fait le lien entre associations et citoyen-ne-s qui souhaitent aider
pendant cette période.

Site : Comment Aider.fr

SOS Un Toit

C’est un service d’'urgence qui met en relation des expatrié-e-s francais-es
et des francais-e's bloqué-e-s a I’étranger afin de trouver une solution
d’hébergement temporaire.

Site : SOS Un Toit.fr



https://enpremiereligne.fr
https://www.gouvernement.fr/risques/la-reserve-civique
https://covid-entraide.fr
https://commentaider.fr
http://sosuntoit.fr/?fbclid=IwAR0SocCgJHX4TFDcPjUkvhVqmTNSnOoCW99_z69adXGsrRJLesHQ7rHHqVI

2.1 Vous pouvez aider

Bénévolat.fr

Ce site permet de trouver des missions proposées par des structures pour faire vivre
la solidarité pendant le confinement (et apres).

Site : Bénévolat.fr

Tous Bénévoles

Ce site propose également des missions de bénévolat a réaliser pendant le confinement
(et apres).

Site : Tous Bénévoles.org

French Impact

Ce site est une plateforme qui propose un appui et un soutien aux différentes structures
a impact (entraide sanitaire, solidarité de proximité, aide aux entreprises, soutien
pédagogique, activités sportives et culturelles, nouvelles pratiques de travail...).

Elle redirige vers les plateformes utiles pendant cette période de confinement.

Site : French Impact.fr
Liens utiles : cliquez ici et la

Don du sang

Vous pouvez toujours donner votre sang, il s’agit d’'un motif de sortie valable. Des appels aux

dons ont été lancés afin de permettre & I'Etablissement Francais du Sang (EFS) de conserver v
un stock suffisant pour couvrir les besoins du territoire.

Pour + d’informations : cliquez ici

Mon Bibou

Ce réseau social propose de faire garder gratuitement les animaux de compagnie
pour le personnel soignant, les personnes fragilisées ou hospitalisées afin d’éviter 'abandon

des animaux de compagnie.
Site : Mon Bibou (pour devenir vous-méme nounou ou faire un don pour les aider).



https://benevolat.fr
https://www.tousbenevoles.org
https://www.le-frenchimpact.fr
https://www.le-frenchimpact.fr/nos-actualites/entraide/solidarite-de-proximite
https://www.le-frenchimpact.fr/nos-actualites/entraide
https://www.efs.sante.fr
https://mon-bibou.fr
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Coronavirus

Et si on s’organisait entre voisins?

Téléchargez gratuitement le pack
« Coronavirus » sur -
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LE PANNEAV
DES VOISINS

Lassociation « Volsins Solidalres » a pour objectit de développer au quotidien la solidarité de proximité. www.voisinssolidaires.fr

2.2
ENTRAIDE ENTRE VOISIN-E-S

Voisins Solidaires

Ce site propose des kits de communication et des affiches, disponibles
en téléchargement sur leur site (par exemple vous pouvez coller

une affiche pour offrir votre aide a vos voisin-e-s qui en ont besoin :
personnes agées, a mobilité réduite, personnel hospitalier...).

Site : Voisins Solidaires.fr

Mes Voisins

Ce site permet de garder le lien avec ses voisin-e-s. C’est un réseau social
qui met en contact les personnes d’un quartier. Il suffit de rechercher

son quartier en renseignant son code postal et de faire vérifier

son adresse sur le site (en prenant en photo un justificatif de domicile

qui sera supprimé par la suite) pour pouvoir s’inscrire.

Site : Mes Voisins.fr

Le Bon Coin

Ce site de petites annonces a crée linitiative #lebongeste

qui vous propose de passer une annonce pour proposer votre aide.
Vous pouvez la créer dans la rubrique « prestations de service ou cours
particuliers » pour offrir votre aide aux personnes prés de chez vous :
courses alimentaires ou en pharmacie, soutien scolaire, aide aux devoirs
a distance, promener les animaux...

Pour en savoir + : cliquez ici


https://voisinssolidaires.fr
https://mesvoisins.fr
https://assistance.leboncoin.info/hc/fr/articles/360012735779--lebongeste-c-est-quoi-

2.3
AIDE AU PERSONNEL SOIGNANT

Le personnel soignant a, plus que jamais, besoin de chacun-e d’entre
nous. On peut bien sir les applaudir a 20 h tous les soirs pour les
remercier et leur montrer notre reconnaissance, rester chez nous,
respecter les regles sanitaires... Voici d’autres pistes pour pouvoir leur
apporter notre aide pendant cette période difficile.

En Premiere Ligne

Ce site est la pour proposer votre aide a celles et ceux qui sont en premiere
ligne (personnel soignant mais aussi toutes les personnes dont le travalil

n’a pas cessé : caissier-ere-s, livreur-euse-s, facteur-rice-s...).

Site : En premiére Ligne.fr

Hkind

Cette plateforme a été créée par deux actrices de santé publique.

Elle propose de nombreux outils pour venir en aide au personnel soignant
qui lutte pour nous tous les jours. Une application est également disponible.
Pour en savoir + : Hkind.co

Gribouilli

Cette association propose des gardes d’enfants pour les personnes
mobilisées par la crise.
Site : Gribouilli.fr

Ecotable

Ce site propose de fournir 500 repas par jour au personnel soignant.
Pour les soutenir dans cette démarche, vous pouvez faire un don ici.
Site : Ecotable.fr
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https://enpremiereligne.fr
https://app.hkind.co
https://gribouilli.fr
https://www.kisskissbankbank.com/fr/projects/restaurons-les-soignants-durablement
https://ecotable.fr/fr

2.4
PERSONNES ISOLEES

L’appel du Chiffon rouge

Avec le confinement, certaines
personnes se retrouvent encore plus
isolées et ne savent pas forcément
vers qui se tourner pour demander
de l'aide. Un chiffon rouge a la fenétre,
c’est cet appel a I'aide qui permet
d’identifier une personne seule

qui a besoin d’aide. Ouvrez donc

les yeux et prenez contact avec

elle, soit par téléphone, soit en vous
rendant chez elle tout en respectant
les recommandations sanitaires

et les distances de sécurité.

La Croix-Rouge francaise

Cet organisme a mis en place

un dispositif de conciergerie solidaire
« Croix-Rouge chez vous ». Toute
personne vulnérable confinée

et en situation d’isolement social peut
appeler 7j/7, de 8h a 20h, le numéro
national 09 70 28 30 00 pour recevoir
une écoute de la part des bénévoles
et commander des produits de
premiere nécessité qui leur seront
livrés chez elles le lendemain.

Site : La Croix-Rouge francaise

N’oubliez pas, bien sdr, de respecter les recommandations
sanitaires pour protéger les autres et pour vous protéger.

Solidaires Handicaps

C’est un site solidaire qui permet

de venir en aide aux personnes
handicapées. Vous pouvez déposer
une annonce pour proposer votre aide.

Site : Solidaires Handicaps.fr

Les Blouses Roses

Cette structure lutte contre la
solitude et I'isolement causé par
I’hospitalisation ou le séjour en
maisons de retraite.

Elle fait tout pour maintenir le lien
social avec nos ainé-e's, avec les
enfants ou les adultes hospitalisé-e-s.
Du fait de leur absence sur le terrain,
Les Blouses Roses vous propose

de maintenir le lien par I'écriture

et le dessin, la vidéo ou en proposant
des idées créatives.

Site : Les Blouses Roses.com

Acceptess-T

Pour les personnes transgenres
fragilisées et pour les travailleur-euse-s
du sexe, cette association assure

des permanences téléphoniques et

a un fonds d’aide sociale, permettant

I'acceés aux ressources de premiere
nécessité et des nuits d’hébergement
par exemple.

Site : Acceptess-T.fr

Champ Libre

L’association propose actuellement
d’entretenir des correspondances
avec des personnes détenues pour
maintenir un lien social. Vous pouvez
contacter I'association a I'adresse
contact@champlibre.info

ou au 06 95 28 04 19. La situation
est critique pour les personnes
détenues, les visites au parloir

ainsi que la plupart des activités
sont interdites a cause de I'épidémie
et les appels téléphoniques sont
payants.

Site : Champ Libre.fr


https://www.croix-rouge.fr
https://solidaires-handicaps.fr/action/?fbclid=IwAR2ovdMZJrhEeRwdOJXOcB4yr_Exjs68Gb1u4vuFzB5SH6WIiv6q9rcW_FU
https://www.lesblousesroses.asso.fr/fr/
https://www.acceptess-t.com
http://www.champlibre.info
https://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Coronavirus-COVID-19-Informations-recommandations-mesures-sanitaires?fbclid=IwAR0kDS1HLxu8pAQvqw89bZrmHv9wv6S2qTGUo8Hzz7W_FjNxhPmAi1NMm9I
https://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Coronavirus-COVID-19-Informations-recommandations-mesures-sanitaires?fbclid=IwAR0kDS1HLxu8pAQvqw89bZrmHv9wv6S2qTGUo8Hzz7W_FjNxhPmAi1NMm9I

2.5

AIDE AUX PERSONNES AGEES

Si vous connaissez des personnes agées ou fragiles dans votre entourage ou parmi

VOS Voisin-e-s, vous pouvez leur apporter de I'aide pour leur éviter ou au moins limiter

leurs contacts avec I'extérieur : faire leurs courses par exemple ou leur faire livrer leurs
produits en ligne en vous assurant de limiter au maximum tout contact. Vous pouvez
également les appeler pour prendre de leurs nouvelles et s’assurer que tout va bien

(vous pouvez prendre exemple sur 'annuaire des voisin-e's de la page précédente).

Les belles initiatives

1 lettre 1 sourire

Ecrire aux personnes agées qui sont isolées
dans les EHPAD, rien de + simple,

on renseigne notre adresse mail, une photo,
on écrit notre lettre et c’est envoyé !

Site : 1 lettre 1 sourire.org

Paris en Compagnie

Vous propose de lutter contre I'isolement
des personnes agées. Rendez-vous
directement sur leur site ou appelez

au 0185747576

Site : Paris en Compagnie.or

®

Au bout du fil

Cette association a été créée en 2007 pour
lutter contre la solitude des personnes agées.
I suffit d’étre disponible 1h/semaine pour
appeler les personnes agées dans le besoin.
La plateforme est ouverte 7j/7 de 8h a 22h.
Site : Au bout du fil.org

Si Senior

Ce site solidaire permet de venir en aide
aux personnes ageées. Il suffit de faire

une recherche ou de déposer une annonce
pour proposer son aide.

Site : Si Senior.com

N’oubliez pas, bien sur, de respecter les recommandations
sanitaires pour protéger les autres et pour vous protéger.


https://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Coronavirus-COVID-19-Informations-recommandations-mesures-sanitaires?fbclid=IwAR0kDS1HLxu8pAQvqw89bZrmHv9wv6S2qTGUo8Hzz7W_FjNxhPmAi1NMm9I
https://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Coronavirus-COVID-19-Informations-recommandations-mesures-sanitaires?fbclid=IwAR0kDS1HLxu8pAQvqw89bZrmHv9wv6S2qTGUo8Hzz7W_FjNxhPmAi1NMm9I
https://1lettre1sourire.org
https://www.parisencompagnie.org/?fbclid=IwAR3UCavIwFV4QPgvrF7mnM4Mo9PPquVznZaTCa2kzFzfQUwIwtrUzNCfEGs
https://www.auboutdufil.org
https://covid19.si-senior.com/?fbclid=IwAR0OKOwsJ-mT07dn5D9UlK6MPIPuzDP0FgGiKaYKU8ExXZvh25HGH9gQmdI

Droit au logement/
personnes vulnéerables

3.1 Droit au logement, soutien aux personnes

sans-abri et mal logées ........................... p.15
3.2 Personnes sans-abri................................ p.16
3.3 Personnes sans-abri et réfugiées............ p.18

3.4 Personnes migrantes et refugiees,
populationsenexil................................L 0.20



3.1
DROIT AU LOGEMENT, SOUTIEN AUX PERSONNES
SANS-ABRI ET MAL LOGEES

On nous dit de « Rester chez soi »,
mais pour rester chez soi il faut... Un toit !

Ce qui n’est pas le cas de tout le monde, malheureusement... Les personnes
sans-abri et mal logées sont encore + exposées face a cette crise sanitaire.
Des expulsions illégales ont eues lieu du a la fermeture des hoétels et ce,
malgré I'extension de la tréve hivernale (jusqu’au 31 mai). Les personnes
sans-abri sont tres peu au courant de la situation, certaines ont recu des
amendes pour étre dans la rue, des centres d’hébergements ont di fermer
(d’autres, selon les départements, ont pu rester ouverts - voir le Soliguide)...

Le saviez-vous ?

6,6 millions de logements en France sont inoccupés ! L’association DAL
a saisi le Conseil d’Etat pour réquisitionner ces logements vides et y loger

les personnes vulnérables qui - soit n’ont pas de logement, soit ne vivent pas
dans des logements décents - afin de mieux les protéger face a cette crise
sanitaire. L’'association DAL demande également un moratoire sur les loyers
au gouvernement afin de mettre en place une suspension des loyers pendant
la période du confinement.

Quoi faire ?

- Exprimer son soutien, tous les samedis a 18 h. L’association DAL
vous propose de faire une belle pancarte, banderole... et de venir manifester
a votre fenétre. Lien de 'événement : cliquez ici.

- Une pétition de I'association Droits d’'Urgence est également en ligne
« Mais pour rester chez soi, il faut un chez soi ! » : cliquez ici.

Un toit,

c’'est un besoin
essentiel

et un droit
fondamental ??

- Association Droit
au Logement (DAL) -


http://www.solinum.org/coronavirus-structures-ouvertes-france/
https://www.facebook.com/events/3134519203279518/
https://www.change.org/p/le-gouvernement-mais-pour-rester-chez-soi-il-faut-un-chez-soi

3.2
PERSONNES SANS-ABRI

CORONAVIRUS & PERSONNES SANS-ABRI, #COVID19
QUE FAIRE POUR AIDER EN TANT QUE CITOYEN ?

LA CLOCHE
Faire entendre la voix des «sans voix» Garder le lien a 1m et au téléphone ! Proposer une aide matérielle
Signons et partageons la pétition «Mais En allant faire nos courses ou notre sport, Des plats et boissons chaudes préparés ou achetés

pour rester chez soi, il faut un chez soi» prenons des nouvelles et informons les pendant nos courses + des produits d’hygiéne

sur Change.org ! personnes sans-abri de lévolution de la situation. (mouchoirs, savons, gel hydroalcoolique,...)

; ) v
‘ B
LE CARILLON

Rester en veille Orienter Commercants : Nous faire signe !
Les associations sont en train de s'organiser Utilisons la plateforme Soliguide pour orienter Commergants, dites nous si vous étes ouverts
et font part de leurs besoins (humains, vers les structures ouvertes et orientons vers pour continuer a recevoir des personnes sans-

matériels, financiers...) les commergants du Carillon toujours ouverts abri ou si vous avez des invendus a offrir |

N'oubliez pas de respecter les gestes barriéres pour vous protéger et protéger les personnes a la rue qui font partie des personnes particuliérement fragiles.
Un doute ? Une question ? Contactez-nous !

Source : association La Cloche




3.2 Personnes sans-abri

Les structures

La Croix-Rouge francaise

Elle continue ses actions auprés des personnes sans domicile fixe,
pour lesquelles le confinement est une période encore + difficile.

Ses centres d’hébergement d’urgence sociale qui sont habituellement
ouverts seulement la nuit restent dorénavant ouverts 24 h/24.

Site : Croix-Rouge.fr

La Cloche

Cette association répertorie tou-te's les commergant-e-s encore ouvert-e's
qui proposent des services de premiere nécessité (se laver les mains,
prendre un café gratuit...).

Site : La Cloche.org

Solinum

Le Soliguide centralise toutes les informations utiles aux personnes
en situation de précarité. Il faut continuer de se tenir informé-e

sur le fonctionnement des structures venant en aide aux personnes
les plus démunies prés de chez vous.

Site : Le Soliguide.fr

Réseau Entourage

Le projet Entourage est porté par des personnes ayant connu la rue, des
expert-e-s de I'action sociale et des professionnel-le-s du web, qui ont pour
combat la lutte contre I'exclusion. Le site a mis en place une cartographie

qui répertorie toutes les initiatives par quartier/ville pour aider les personnes

sans-abri. Vous pouvez également créer une action a cété de chez vous.
Une application gratuite est également disponible.

- La cartographie qui recense les actions : cliquez ici.

- Petit guide pour aller a la rencontre des personnes sans-abri : cliquez ici.

Vous pouvez aussi :

- Continuer de les saluer,
lggr sourire, leur demander
Siils et elles vont bien

- Imprimer et donner

des attestations vierges
d’autorisation

de déplacement,

- Distribuer des denrées
alimentaires : les maraudes
sont possibles en cochant
la case dans I'attestation

« assistance aux personnes
vulnérables » .

\
i


https://www.croix-rouge.fr/Actualite/Coronavirus-COVID-19
https://lacloche.org/blog/coronavirus-nos-commercants-solidaires-ouverts
http://www.solinum.org/coronavirus-structures-ouvertes-france/
https://www.entourage.social/app/
https://www.simplecommebonjour.org

3.3
PERSONNES SANS-ABRI ET REFUGIEES

Aide alimentaire

Le Samu Social de Paris

Lancement d’appel d’'urgence aux particuliers et entreprises pour I'envoi
de tickets restaurants.
Pour faire un don, vous pouvez cliquez ici.

Les Restos du Coeur

L’association continue ses actions, recherche des bénévoles
et fait également appel aux dons.

Site : RestosduCoeur.fr

Emmais Solidarité & la fondation Abbé Pierre

Lancement d’appel aux dons pour financer des tickets-service
pour les personnes dans le besoin.
Pour faire un don, vous pouvez cliquez ici.

Banques alimentaires
Vous pouvez, si vous le souhaitez, faire un don financier : cliquez ici.



https://www.samusocial.paris/covid-19-urgence-alimentaire-pour-les-personnes-sans-abri
https://www.restosducoeur.org
https://don.fondationabbepierre.org/b/mon-don?_cv=1
https://don.banquealimentaire.org

COVID 19 - PARIS
DISTRIBUTION DE PANIERS REPAS
LUNCH BOXES DISTRIBUTION

TOUS LES JOURS, 9H30-14H - EVERYDAY 9.30AM-2PM

' 4 /
b - @0 AIDE ALIMENTAIRE SUR PARIS
Crwz’x:eau—!'@ugos o Marcadet-Poissonniers
i NN L’association Aurore, les Grands Voisins
Paris 18* et d’autres acteur-rice's de la restauration solidaire*

mettent tout en place pour assurer la distribution
de repas aux personnes de la rue.

Pour lire les articles sur leurs actions pendant

le confinement : Les Grands Voisins/Article.

Pour les aider

Vous pouvez vous inscrire via ce formulaire,

en cliquant ici ou en envoyant un mail a cette adresse :
benevoles@lesgrandsvoisins.org.

Les Grands Voisins %gg
74 av. Denfert-Rochereau [rERIE) Républ
» g epublique
Paris 14° ePort Royal @o s ubliq
@e o / Temple e
> S
: / 8,
Raspail e + A +m._..)’
‘ Le Carreau du Temple
MO O FERD. , 1 Rue Dupetit-Thouars
Denfert-Rochereau . o Paris 3°

\?5@‘:%’,95 m @_ os WIS S * Les Maraudeurs by Wanted Community, Linkee, Ernest, ]
Noiikis > "m arore Yes We Camp, association Aurore, la Fabrique de la Solidarité, Ecotable



https://lesgrandsvoisins.org/2020/03/25/les-actions-solidaires-aux-grands-voisins-pendant-le-confinement/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfH4ZjUiYICUKMS014aF_-vhnDGImkuzczP4hla-bmHNb_raA/viewform

3.4
PERSONNES MIGRANTES ET REFUGIEES,

POPULATIONS EN EXIL

Tout comme pour les personnes sans-abri, vous pouvez consulter le Soliguide qui centralise
toutes les informations utiles aux personnes en situation de précarité. Pour rappel, il faut
continuer de se tenir informé-e sur le fonctionnement des structures venant en aide aux
personnes les plus démunies prés de chez vous. Pour connaitre les besoins des associations
et suivre leur leurs actions vous pouvez vous rendre directement sur leurs sites.

Voici la liste des associations actives selon les régions :

Sur tout le territoire

Sursaut Citoyen
L’association propose sur son site une cartographie qui répertorie 1200 initiatives citoyennes
sur tout le territoire.

Site : Sursaut Citoyen.org

Calais, Lille, Paris, Rennes et Toulouse

Utopia 56
L’association continue d’assurer ses maraudes et fait un appel aux dons via HelloAsso : cliquez ici
Site : Utopia56.com

Calais

L’Auberge des Migrants

L’association vous tient au courant de la situation pour les personnes migrantes a Calais via leur
Facebook : L’Auberge des Migrants

SALAM
Site : Association SALAM.org



http://www.solinum.org/coronavirus-structures-ouvertes-france/
https://sursaut-citoyen.org
https://www.helloasso.com/associations/utopia56/formulaires/7
http://www.utopia56.com/fr
https://www.facebook.com/AubergeMigrants/
http://www.associationsalam.org

3.4 Personnes migrantes et réfugiées, populations en exil

ADRA Dunkerque

L’association fait un appel aux dons via une cagnotte sur HelloAsso : cliquez ici.
Facebook : ADRA Dunkerque

Solidarity Border

L’association continue ses maraudes pour distribuer des denrées alimentaires et de I'eau
aux personnes migrantes dans le besoin.

Facebook : Solidarity Border

Hauts-de-France

Association Bethlehem
Site : Association Bethlehem.fr

Réseau AMY

Le réseau regroupe 29 associations et collectifs qui sont en contact quotidien
avec des personnes demandeuses d’asile et réfugiées.

Site : Réseau AMY.org

Correze

Montagne Accueil Solidarité (MAS)
Facebook : Montagne d’Accueil Solidarité

AMI Nimes

L’association a di fermer son accueil au public mais assure une permanence téléphonique
gérée par la directrice de I'association tous les jours entre 14h et 17h au 07 71 78 96 08
et continue de travailler sur les dossiers urgents par mail assoaminimes @gmail.com.
Site : AMI Nimes.fr



https://www.helloasso.com/associations/adra-dunkerque/formulaires/1?fbclid=IwAR0Cgi0L1SMaeZ11bGdpWVTmqehxbJ34fee58rzYVNy68uLQ27qgewRR_oM
https://www.facebook.com/pages/category/Non-Governmental-Organization--NGO-/ADRA-Dunkerque-985759818161582/
https://www.facebook.com/SolidarityBorder/
http://www.ami-nimes.fr/contactez-nous/
https://www.facebook.com/people/Contributrice-Mas/100017595935397
http://uniondesactes.fr/association-bethlehem/
http://reseau-amy.org
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Personnes victimes de violences

4.1
PERSONNES VICTIMES

DE VIOLENCES CONJUGALES

Une semaine apres le début du confinement, les violences conjugales
et intrafamiliales avaient déja augmenté de 30 %, chiffre confirmé
par le ministre de I'intérieur.

Plusieurs associations agissent pour venir en aide
aux personnes victimes de violences (voir contact p.25 4 28) :

Solidarité Femmes

Site et tchat : Solidarite Femmes.org

Putain de Guerriéres
Facebook : Putain de Guerriéres

Collectif MeToo
Facebook : Collectif MeToo

Elle Caetera

La structure a pour mission de faciliter 'accompagnement des jeunes
personnes qui ont subi des violences sexistes et/ou sexuelles.

Elle a mis en place un tchat disponible sur son site pour communiquer
avec les personnes qui en ont besoin.

Site et tchat : Elle Caetera.fr

Le saviez-vous ? Si vous vous sentez en danger et vivez avec
une personne violente, vous avez le droit de quitter votre domicile
pour rejoindre vos proches, en cochant sur |'attestation la case
«déplacements pour motif familial impérieux (...)»



https://www.facebook.com/collectifmetoolyon/
http://www.solidaritefemmes.org
https://www.facebook.com/PutaindeGuerrieres/
https://ellecaetera.fr/?fbclid=IwAR0UvQg87aO3tMGd3HvhFRSzHE9Avas_awQl8MQy2yZazSmT4JhCceuSV7s

Personnes victimes de violences

4.1 Les personnes victimes de violences conjugales

En Avant Toute(s)

L’association a mis a disposition son tchat 7j/7 pendant le confinement.
Des personnes de I'association sont disponibles pour écouter et rediriger
les personnes victimes de violences.

Site et tchat sur : comment on saime.fr

Les numéros a contacter :

- « SOS Viols Femmes Informations » au 0 800 05 95 95,
destiné aux personnes victimes de viol ou d’agressions sexuelles,
a leur entourage et aux professionnel-le's concerné-e-s.
- Un n° de prévention pour les violences conjugales a ouvert
il y a quelques jours, ce n° national est dédié a '’écoute des auteur-e's
de violences (08 019 019 11).

APP-ELLES

Cette application est destinée aux filles et aux femmes victimes de tout
type de violences.

App-Elles®

Elle permet, d’un seul clic :
- d’alerter ses contacts et de joindre le 112,
- d’appeler les associations et structures d’aide aux victimes,

- de se renseigner sur les dispositifs d’aide aux victimes existants
et de rencontrer des professionnel-le-s.

+ VOoir aussi
les numéros d’urgence a contacter en 1 page



https://www.egalite-femmes-hommes.gouv.fr/initiative/app-elles/
https://commentonsaime.fr/

Personnes victimes de violences

4.2

N° SOLIDARITE FEMMES PAR ZONE

91 - Yerres
LEA YERRES 21
0650179179

Horaires : de $h & 18h,
du lundi au samedi

91 - Ris Orangis
FEMMES SOLIDARITE 91
0170589337

Horaires : de $h @ 17h30 les lundi et mercredi,
de 13h & 17h30 les mardi, jeudi et vendredi

91 - Massy
PAROLES DE FEMMES LE RELAIS 91
0164897640

Horaires : $h-12h30 et 13h30-17h30,
du lundi au vendredi

93 - Bondy
SOS FEMMES 93
0148025716

Horaires : 10h-13h et 14h-17h,
du lundi au vendredi

95 — Cergy

FEMMES 95

77 — Meaux

SOS FEMMES 77
Horaires : Prises en charge
des orientations du 115

77 — Vert-Saint-Denis & Montereau

PAROLES DE FEMMES LE RELAIS 77
0164897640 pour Melun et Sénart

0160969594 pour Montereau,

Nemours, Fontainebleau et Provins

Horaires : $h-12h30 et 13h30-17h30,
du lundi au vendredi

DU COTE DES

0184244234

Horaires : de $h & 17h,
du lundi au vendredi

94 — Maisons-Alfort
TREMPLIN 94
SOLIDARITE FEMMES
0149771034

Horaires : de 9h & 17h,
du lundi au vendredi

92 - Chatillon
CENTRE FLORA TRISTAN 92
0147914844

Horaires : de $h30 & 17h30,
du lundi au vendredi

92 - Gennevilliers
L'ESCALE SOLIDARITE FEMMES 92
0147914844

Horaires : de $h30 a 17h30,
du lundi au vendredi

75 — Paris

ELLE’S IMAGINE’'NT 75
0661894790
accueil@ellesimaginent.fr
Horaires : de 14h & 17h le mardi,

de 12h a 15h le jeudi

HAFB ESPACE SOLIDARITE 75
0143481866
contact@hafb-asso.com

Horaires : rappel apres |‘envoi
d’un email / message vocal

LIBRE TERRE DES FEMMES 75
0626669570

ltdf@orange.fr

Horaires : de 10h & 12h,

du lundi auv vendredi

EN AVANT TOUTES 75

tchat sur commentonsaime.fr

Horaires : de15h al8h du lundi au
mercredi, et de 15h & 20h les
jeudi et vendredi

Le réseau Solidarité Femmes IDF

§ Du coté des Femmes
Cergy-Saint-Christophe, Sarcelles, Goussainville, Villiers-le-Bel
sy 01 30 73 51 52 - clemmes@ducotedesfemmes.asso.fr
1" n*d'écoute : 0184244234
www.ducotedesfemmes.asso.fr
$ Lescals - Solidarité Femmes
Y Gennevilliers

Libres Terres des Femmes _ «p
Paris 19éme 27
06 26 66 95 70 - 0140 3536 67
lidf@orange.fr - www.ltdf.fr

Halte Aide aux Femmes battues § 4
Paris 20&me - www.hafb.fr

5 En avant toute(s 01 4733 05 53 Foyer Louise Labé et Espace Solidarité
3 3 .
i.I Paris i. n* d'écoute : 0147 9148 44 0143482040 /0143 4818 66

Help Femmes (accueil en soirée)
06 76 38 53 19 - help.femmesT5E@gmail.com

06 53 12 4045 skle@wanadoo.fr

bonjour@enavanttoutes.fr
www.lescale.asso.fr

www.enavanttoutes.fr M
505 Femmes an Seine-5aint-Denis g*ﬂ.

Bondy
01 48 48 10 48 - association@sosfermmes53.fr
n® d'écoute : 0148 48 62 27

§ EIIB_'E imagineng o SAINT-
i. Paris 14&ame -~ ' DENI
06 61 89 47 90 ~S2-OPARIEC o

accueil@ellesimaginant.fr

werw.ellesimaginentifr 78- YVELINES - D;m 94 VA
MARNE
!
Centre Flora Tristan= “ |I
Sos Femmes Alternative e 0

Chitillon N ]
01 47 36 36 48 i

n® d'écoute : 0147 9148 44
accueil@cantrefloratristan.org
www.centrefloratristan.org

77 - SEINE-ET-MARNE

§ 505 Femmes 77
Mauu)(
ﬂ-1 60 09 27 99
contact@sos-femmes.com
www.sos-femmasTT.com

$ Paroles de femmaes - Le Relais
® www.lerelais7T7.wixsite.com/solidaritefemnmes

§ Tremplin 94 505 Femmes N Sénart
Multi-sites Val-de-Marne 0164 B9 76 40 - antenne.senart@parolesdefemmes-lerelais.fr

-H*m

§ LEA Lieu Ecoute Accompagnement
Yerras

01 69 45 90 95 - contact@associationleadr
N* d'écoute: 06 50 17 9179
www.associationlea.fr

"

5 Communauté Jeunesse - Femmes Sclidarité 81
Ris Orangis
0170 58 93 97
www.comjeun. frietablissements/femmes-solidarite-91-2

Accueil, écoute,
accompagnemeant

01437710 34 Montereau Fault-Yonne
A9 Tchat F. tremplin@4@orange.fr 0160 96 95 94 - antenna.sud? T@parclesdefermnmes-lerslais.fr
*‘ Hébergement Massy

0160 11 97 97 - antenne. 91@parolesdefermmes-lerelais.fr

i‘. Formation/prévention




Personnes victimes de violences

4.2 N° Solidarité Femmes par zone

22 - Saint-Brieuc
ADALEA : 0296684242
ecoute.femmes@adalea.fr

Horaires : 24h/24, 7{/7

29 - Quimperlé

ABRI COTIER 29
0634622050
Horaires : 24h/24, 7i/7

29 - Concarneau

ABRI COTIER
URGENCE FEMMES
0643422219
Horaires : 24h/24, 7i/7

85 — La Roche sur Yon

SOS FEMMES VENDEE
0251477759

Horaires : 24h/24, 7{/7

7 - Payzac

CHRS EAU VIVE 07
0475394865

Horaires : de 7h a 21h, 7j/7

13 - Alés

LA CLEDE 30
0466860143
0645269914
Horaires : de ®h a 17h,

du lundi au vendredi

0467128016 ou 0467580703
Horaires : de ®h @ 17h, du lundi au vendredi

44 — Nantes

SOLIDARITE FEMMES 44
0240121240
contact@solidaritefemmes-la.fr
Horaires : de 10h & 18h, du lundi au vendredi

49 - Angers

SOS FEMMES 49

urgence.covid 19@sosfemmes49.fr
urgence.mars2020@sosfemmes49.fr
Horaires : Rappel aprés |’envoi d’un email

72 — Le Mans
SOS FEMMES
ACCUEIL 72
0243781275

Horaires : de 10h & 16h,
du lundi au vendredi

¢

6 — Nice
ACCUEIL FEMMES
SOLIDARITE 06

0631640329

Horaires : de 9h & 16h,
du lundi au vendredi

2A - Ajaccio
FALEP 2A
0495227152

Horaires : de ?h a 17h,

du lundi aqu vendredi
34 - Montpellier

CCAS 34 13 - Marseille, Aix et Istres
SOS FEMMES 13
0491246150

Horaires : de 10h a 16h,

84 - Carpentras du lundi au vendredi

RHESO 84
0490603684

Horaires : h-12h30 et 13h30-17h,
du lundi au vendredi

59 - Le Cateau Cambresis
HAVRE 59
0669632154

Horaires : de 9h a 17h,
du lundi au vendredi

[ 7

59 - Lille

SOLFA 59

Horaires : de $h a 17h, du lundi au vendredi
0658236579

pour l'accueil de jour Rosa a Lille
0320579427

pour le dispositif Brunehaut a Lille
0321708275 0u 0783822905

pour le Pas-de-Calais et Hénin-Beaumont

0328264675 0u 0769116422
pour le dispositif Sedire a Coudekerque

07 661209 20 pour l'accueil de jour
Simone a Douai

0328444377 pour l'accueil de jour
Entr’Elles & Hazebrouck

59 - Villeneuve d'Ascq
LOUISE MICHEL 59
0320474515

Horaires : Suivi des femmes et des enfants
hébergé-e's, uniquement

“0099 ambéry




Contacts

4.3
LES CONTACTS D’ASSOCIATIONS

Putain de Guerriéres

? putaindeguerrieres

Le confinement ne doit pas devenir un enfer
Ou s’adresser?

NUMEROS D'URGENCE A VOTRE ECOUTE
17 ou 112 depuis un mobile 3919
119 enfant en danger :

Putain de Guerriéres :

fEJO

www.putaindeguerrieres.fr

115 pour un hébergement

SIGNALEMENT ET DEPOT DE PLAINTE

www.signalement-violences-sexuelles-sexistes. gouv.fr (7/7] - 24/24h)
Caroline : 06 60 58 96 05
‘a besoin de cape et de collants pour sauver Karolyn : 06 66 2597 97
aidez vos ami(e)s, voisin{e)s, parent(s).... Mary :06 66 24 63 31

Restez attentif




4.3 Les contacts d’associations

Collectif MeToo - Lyon

— O CONFINEMENT
Les dispositifs d'écoute et d’information pour les victimes - Lyon
l Pour les femmes victimes de violences ' Pour les victimes d'infractions (pénales ou dommages)
VIFFILAVI | Le MAS
Parmanence téléphonique du lundi au vendredi Parmanence téléphonique du lundi au vendredi de 9h & 12h30
de $h30 & 12h30 et 13h30 & 17h (souf jeudi oprés-midi) etde 13h30 & 17h

04 78 85 76 47 04 78 60 00 13

| infodroitsvictimes@mas-asso.fr

CIDFF
Permanence téléphonique du lundi au vendredi de 10h & 13k
W04 78 39 32 25 Pour toutes questions concernant I' IVG, la contraception,
la sexudlité et les violences

MFPF

Victimes ou témoins de violences sexuelles ou sexistes, Léquipe d'accueil et équipe médicale assurent une ligne

les dispositifs nationoux continuent de fonctionner d'écoute et dinformation téléphonique locole
04 78 89 50 61

* 3919 (grotuit et anonyme, intracable) de h00 & 19h00 contact@planningfamilial69.fr

du lundi au samedi

» Platetorme de signalement en ligne des violences sexistes Planning Familial (numéro vert national)

et sexuelles : htips://arrefonslesviolences.gouv.fr/ _ . .
080008 11 1 1, { intracabl
* En cos d'urgence, contactez le 17 (Police Secours) {grotuit, anonyme et infrogable)

] L
Si les consignes de respect du confinement s'appliquent a tous et toutes, les femmes [lLE[ﬁF :';Damfm?r::ﬂ:n
victimes de violences peuvent toutefois quitter leur domicile si leur sécurité est en jeu METOO0 LY& | vie Fecebook

------------




Merci pour votre solidarité
Nous sommes toutes et tous ensemble

v

Conception graphique par Emmanuelle Darcel




